
In eine   
andere Welt 
geworfen 

Mehr als 40 Prozent der Deutschen müssen akzeptieren, 
krank zu sein. Information und Expertentum in eigener Sache 
helfen, damit zurechtzukommen. Gesunder Egoismus aber auch 
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»Die schwersten 
Momente sind 
die, wenn mein 
Körper nicht 
mehr kann. Aus 
dem Loch, in das 
ich dann falle, 
kann mich mein 
Mann am besten 
herausholen«

Petra Thomas, 33,

Kraftteam
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Die Pein wegdenken

»Man muss 
sich selbst um 
seine Krankheit 
kümmern und 
aus allem, was 
man erfährt, 
das Beste für 
sich rausziehen«

Thomas Schulz, 56,



Forscht zu Patientenkompetenz  

»Eine Krankheit 
berührt alle 
Dimensionen 
der Existenz.  
Es dauert eine 
Zeit, bis jemand 
bereit ist, damit 
zu leben«

Doris Schaeffer, 63,  
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